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TYPE / SOORT:     RAUTEK-GREEP  
TOEPASSINGSGEBIED:
· Alleen als er direct gevaar dreigt voor het slachtoffer

mag het slachtoffer verplaatst worden met de Rautek-greep.

VEILIGHEIDSMAATREGELEN:
· Til alleen met een recht gestrekte rug van uit de benen

BEDIENING:
Noodverplaatsing door één hulpverlener:

1. Kniel naast de linkerschouder van het slachtoffer (als u rechts van het slachtoffer knielt voer dan 
1 tot en met 4 in spiegelbeeld uit).

2. Plaats uw rechtervoet achter het hoofd van het slachtoffer.

3. Schuif uw rechterhand, onder de nek van het slachtoffer door, in de rechteroksel.

4. Leg hierna uw linkerhand vanaf de rugkant van het slachtoffer in zijn linkeroksel.

5. Breng het bovenlichaam van het slachtoffer gedeeltelijk omhoog.

6. Schuif zo dichtmogelijk tegen het slachtoffer aan en breng uw knie en bovenbeen onder zijn rug. Het slachtoffer leunt nu als het ware tegen u aan.

7. Breng uw armen onder de oksels van het slachtoffer door.

8. Breng één onderarm van het slachtoffer horizontaal voor zijn borst. 

9. Leg uw handen met aaneengesloten vingers en duimen over deze onderarm.

10. Ga vanuit uw kniehouding in hurkzit over. Let er vooral op dat u dat met gestrekte rug doet.

11. Sta op, waarbij u uw kracht voornamelijk uit uw bovenbenen laat komen. Blijf erop letten dat u uw rug gestrekt houdt.

12. Til het slachtoffer op en versleep het uit de gevarenzone. U loopt hierbij achteruit.

13. Leg het slachtoffer buiten de gevarenzone weer voorzichtig neer en verleen de noodzakelijke eerste hulp.

Bij de Rautek-greep wordt uitgegaan van een rugliggend slachtoffer. Als u het slachtoffer in buikligging aantreft, dan moet u hem in rugligging draaien voordat u de Rautek-greep kunt toepassen.

Als een slachtoffer aan één been gewond is, legt u eerst dat gewonde been over het niet-gewonde been. Hierna gaat u verder met de zoals hierboven beschreven rautek-methode.

Noodverplaatsing met twee hulpverleners:

Idem zoals hierboven beschreven met dat verschil, dat het laagste nummer van de ploeg, de benen van het slachtoffer neemt en voorop loopt.
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