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TOEPASSINGSGEBIED:

· Voor het veilig en op de juiste wijze redden van (bewusteloze) drenkelingen m.b.v. de achterwaartse omklemming.

· De achterwaartse omklemming wordt toegepast bij drenkelingen die met beide armen , van achteren, de hals van de redder/duiker vastpakken.

VEILIGHEIDSMAATREGELEN:

· Het beschikken over een goede fysieke/conditionele gesteldheid.

· Het beschikken over goede basisvaardigheden op het gebied van zwem-vervoers- en bevrijdingstechnieken.
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BEDIENING:
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Bij de achterwaartse omklemming pakt de drenkeling u met beide armen van achteren om de hals.

[image: image7.jpg]


[image: image8.png]



U pakt de onderliggende arm van de drenkeling met beide handen vast en wel onder de elleboog en bij de pols.

                                                                                                                                                                                                                          



U wendt het gezicht van deze arm af, het achterhoofd naar de elleboog gekeerd.


U trekt de pols naar beneden en duwt de elleboog naar boven.


De arm van de drenkeling glijdt nu langs het achterhoofd naar boven en u bent vrij uit de 


beklemming.




U zet de beweging met de arm door, waarbij u en de drenkeling een halve slag draaien.


Hierdoor komt u achter de drenkeling.

                                                                                                                                                                                                    



U laat nu de elleboog los en pakt de gelijknamige pols van de drenkeling.



Vervolgens pakt u de andere pols van de drenkeling, waarmee de polsgreep (vervoersgreep) is 


bereikt.
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