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TOEPASSINGSGEBIED:
· Voor het veilig en op juiste wijze redden van (bewusteloze) drenkelingen m.b.v. de enkele polsgreep.

· Enkele polsgreep wordt toegepast bij drenkelingen die met hun beide handen de polsen van de redder/duiker vastpakken.

VEILIGHEIDSMAATREGELEN:
· Het beschikken over een goede fysieke/conditionele gesteldheid.

· Het beschikken over goede basisvaardigheden op het gebied van zwem-vervoers- en bevrijdingstechnieken.
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BEDIENING:
De drenkeling pakt met beide handen één van uw polsen vast     ←
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                                         →   Strek in dit geval rustig de arm en trek hem daarna snel terug met 

                                                een cirkelbeweging.
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                                         →  Daardoor wordt de drenkeling met de rug naar u toegekeerd en uw

                                               arm komt onder de oksel van de drenkeling.

                                                                                 →  De eindsituatie is de z.g. zeemansgreep of 

                                                                                       houdgreep.

                                                                                       In deze greep vervoert u de drenkeling naar de

                                                                                       kant.

                                                                                       Bij een drenkeling in paniek lokt u de enkele

                                                                                       polsgreep zelf uit.

                                                                                       U biedt de drenkeling een arm aan, en als die

                                                                                       wordt vastgepakt voert u bovengenoemde uit.
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