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TOEPASSINGSGEBIED:

· Voor het veilig en op de juiste wijze redden van (bewusteloze) drenkelingen m.b.v. de kopgreep.

VEILIGHEIDSMAATREGELEN:

· Het beschikken over een goede fysieke/conditionele gesteldheid.

· Het beschikken over goede basisvaardigheden op het gebied van zwem-vervoers- en bevrijdingstechnieken.

BEDIENING:

· Voor de kopgreep (vervoersgreep) plaatst u met de vingers gesloten, uw handpalmen over de oren van de drenkeling.

· Houd uw ellebogen gebogen en tegen het lichaam gedrukt, de onderarmen drukken tegen de achterzijde van de schouders van de drenkeling.

· Onderarm en hand vormen een rechte lijn, het hoofd van de drenkeling bevindt zich tegen uw kin.                                                       
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· Op deze wijze brengt u de drenkeling op zijn rug liggende naar de wal, daarbij gebruik makend van de beenslag als stuwkracht.

· Wanneer de walkant is bereikt neemt u, om een hand vrij te maken, de drenkeling in een andere greep, namelijk met één arm van achteren onder een oksel door, over de borst naar de andere oksel en grijpt met de hand de kleding vast.

· Met de andere hand pakt u een vast punt of een toegestoken hulpmiddel.
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