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Hulp bij 
een lager 
inkomen



  
€

	 Heeft u (te) weinig inkomen?	

  Werkloosheidswet WW-uitkering nadat uw baan stopt. Voorwaarden: in de 36 weken vóórdat 
uw werk stopt, moet u minimaal 26 weken gewerkt hebben.   

  www.uwv.nl    088 898 9294

Geen inkomen 
door ziekte of 
beperking

WIA-uitkering voor werknemers die (gedeeltelijk) arbeidsongeschikt zijn. 
Voorwaarden: u bent voor meer dan 35% arbeidsongeschikt.  

  www.uwv.nl    088 898 9294

  Jongeren met 
beperking

Wajong‑uitkering voor mensen die op jonge leeftijd een langdurige ziekte of 
beperking kregen.    www.uwv.nl    088 898 9294

  Toeslagenwet 
UWV

Toeslagenwet: extra uitkering als uw uitkering van UWV lager is dan de 
bijstandsnorm.    www.uwv.nl    088 898 9294

  Bijstand Een uitkering als uw inkomen lager is dan de bijstandsnorm. Voorwaarden: 
u heeft weinig of geen vermogen, geen recht op een andere uitkering en u 
kunt niet direct werken. Het inkomen en vermogen van uw partner telt mee.  

  www.roermond.nl/bijstandsuitkering    14 0475

  Ondernemers Bbz: een lening voor bedrijfskapitaal of een uitkering ter hoogte van de 
bijstandsnorm. Voor zelfstandigen die in Roermond wonen en willen starten, 
financiële problemen hebben of hun bedrijf willen beëindigen.

  www.roermond.nl/bijstand-zelfstandigen 
  Henri van den Heuvel: 06 2518 9518
  Ricky Bartels: 06 2739 4092 

  AOW Pensioen voor iedereen die in Nederland woont en de AOW-leeftijd heeft 
bereikt.    www.svb.nl    0475 368 010

  Aanvullend 
inkomen AOW

Aanvullende Inkomensvoorziening Ouderen (AIO): een extra uitkering voor 
mensen met AOW die te weinig inkomen hebben. Voorwaarden: u ontvangt 
AOW, uw inkomen is lager dan de bijstandsnorm en u heeft weinig of geen 
vermogen. Het inkomen en vermogen van uw partner telt mee. 

  www.svb.nl/nl/aio    0475 368 160

Op deze kaart staat een overzicht van de meest gebruikte regelingen voor Op deze kaart staat een overzicht van de meest gebruikte regelingen voor 
inkomensondersteuning van de gemeente en van de landelijke overheid. inkomensondersteuning van de gemeente en van de landelijke overheid. 
Met deze kaart kunt u controleren of u recht heeft op deze regelingen.Met deze kaart kunt u controleren of u recht heeft op deze regelingen.

Bij sommige regelingen vindt u een verwijzing naar een website. Daar kunt Bij sommige regelingen vindt u een verwijzing naar een website. Daar kunt 
u zelf een berekening maken. Voor de gemeentelijke regelingen staan de u zelf een berekening maken. Voor de gemeentelijke regelingen staan de 
inkomensnormen en vermogensgrenzen op deze kaart. Let op: deinkomensnormen en vermogensgrenzen op deze kaart. Let op: de
informatie op deze kaart is uitsluitend bedoeld als uitleg. informatie op deze kaart is uitsluitend bedoeld als uitleg. 

De Inkomenskaart 2026 is samengesteld in samenwerking met De Inkomenskaart 2026 is samengesteld in samenwerking met 
de Cliëntenraad Participatiewet.de Cliëntenraad Participatiewet.In
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TIP
Vink de regelingen aan waarvoor u in aanmerking 

komt.



  	 Heeft u kinderen?

 Kinderopvang- 
toeslag

Bijdrage voor de kosten van kinderopvang. Voorwaarden: uw kind gaat naar 
een geregistreerde opvang.  

  www.belastingdienst.nl/toeslagen     0800 0543

 Aanvullende  
kinderopvang- 
toeslag  
gemeente

Een extra bijdrage voor kinderopvang als u werkt, naar school gaat of een 
traject volgt. 

  www.roermond.nl/bijzondere-bijstand    14 0475

 Kinderopvang 
sociaalmedische 
indicatie

Bijdrage voor kinderopvang wanneer er medische of sociale nood is bij 
ouder of kind. Voorwaarden: inkomen tot 130% van de bijstandsnorm. 

  www.roermond.nl/bijzondere-bijstand    14 0475

 Bijdrage voor 
activiteiten op 
school, sport en 
cultuur

Bijdrage voor activiteiten op het gebied van school, sport en cultuur voor 
kinderen van 4 tot 21 jaar. Voorwaarden: een inkomen tot 130% van de 
bijstandsnorm en weinig tot geen vermogen. 

  www.leergeldroermond.nl    0475 475 268 
  info@leergeldroermondeo.nl

 Studerende 
kinderen

Bijdrage voor schoolkosten of studie. 
  www.duo.nl    050 599 7755

	 Check ook de Belastingen en toeslagen

 Huurtoeslag Een bijdrage om de huur te kunnen betalen. Voorwaarden: een laag inkomen 
en weinig of geen vermogen.

  www.belastingdienst.nl/toeslagen    0800 0543

 Zorgtoeslag Een bijdrage voor de kosten van uw zorgverzekering. Voorwaarden: een laag 
inkomen en weinig of geen vermogen. 

  www.belastingdienst.nl/toeslagen    0800 0543

 Gemeentelijke 
belastingen

U hoeft bepaalde gemeentelijke belastingen mogelijk niet te betalen. 
Voorwaarden: een inkomen tot de bijstandsnorm en weinig of geen 
vermogen.    www.bsgw.nl    088 842 0420

	 Voedselbank en kledingbank

 Voedselbank Gratis voedselpakket, wekelijks af te halen voor huishoudens in financiële 
nood.    www.voedselbankmiddenlimburg.nl    0475 336 333

  Kledingbank Gratis zomer- en winterkleding. Voorwaarde: een verwijzing via de gemeente 
of een hulpverlener.

  www.kledingbank-limburg.nl    0475 436 008  
  afsprakenlijn@kledingbank-limburg.nl    06 2129 3256



€ 	Bijzondere bijstand

 Bijzondere  
bijstand

Een bijdrage voor extra kosten door bijzondere omstandigheden. 
Voorwaarden: een inkomen tot 130% van de bijstandsnorm en weinig of 
geen vermogen. Voorbeelden: tandartskosten, brillen, bewindvoering en de 
eigen bijdrage voor juridische hulp. 

  www.roermond.nl/bijzondere-bijstand    14 0475

 Individuele 
inkomenstoeslag

Een extra bedrag voor mensen die drie jaar of langer een laag inkomen 
hebben tot 130% van de bijstandsnorm en weinig of geen vermogen.

  www.roermond.nl/inkomenstoeslag   14 0475

 Toeslag  
pensioen-
gerechtigden

Een vergoeding voor duurzame gebruiksgoederen voor mensen met AOW 
die een laag inkomen hebben tot 130% van de bijstandsnorm en weinig of 
geen vermogen.    www.roermond.nl/inkomenstoeslag    14 0475

 Maatschappelijke 
participatie

Een bijdrage voor sport- en cultuuractiviteiten voor mensen met AOW, 
chronisch zieken en mensen met een beperking. Voorwaarden: een inkomen 
tot 130% van de bijstandsnorm en weinig tot geen vermogen.

  www.roermond.nl/bijzondere-bijstand    14 0475

Maatschappelijke participatie voor schoolgaande kinderen van 4 tot 18  
jaar. Voorwaarden: een inkomen tot 130% van de bijstandsnorm en weinig 
tot geen vermogen.

  www.roermond.nl/bijzondere-bijstand    14 0475

	 Meedoen-regeling

 Volwassenfonds 
Sport & Cultuur

Het Volwassenenfonds sport en cultuur vergoedt de kosten voor sport- en 
cultuuractiviteiten. Bijvoorbeeld de contributie van een vereniging, de 
aanschaf van sportartikelen of een bibliotheekabonnement. Aanvragen gaat 
via een contactpersoon op deze site: 

  www.volwassenenfonds.nl/deelnemers/Roermond

 Arriva Gratis OV-pas. Reis gratis met bus en trein van Arriva in Limburg tijdens de 
daluren. Voorwaarden: inkomen tot 100% van de bijstandsnorm. Aanvragen 
kan online bij Arriva. Het systeem is waarschijnlijk klaar in de eerste helft 
van 2026.  

  www.arriva.nl/zakelijk/dal-vrij-limburg    0800 022 4050

 Quiet Community 
Roermond

Quiet Community Roermond is er voor mensen die moeten rondkomen  
met weinig geld. Als member krijg je toegang tot aanbiedingen en leuke 
extra’s, zoals een avondje uit eten, film/theater, een knipbeurt of een 
gezinsuitje. Quiet regelt dit samen met sponsors, dus je hoeft niets te 
betalen. 
Inloop: Slachthuisstraat 111 (bij The Movement), woensdagochtend 10.00–
12.00 uur.  

  www.quiet.nl/roermond



	 Bijdrage bij ziekte, beperking en mantelzorg

  Mantelzorg Mantelzorgwaardering: een jaarlijkse bijdrage van € 175 voor mantelzorgers. 
Voorwaarden: u ontvangt langer dan 3 maanden minstens 8 uur per week 
onbetaalde zorg. Aan te vragen vanaf 1 april door de persoon die mantelzorg 
ontvangt.    www.roermond.nl/mantelzorg    14 0475

  Chronisch ziek Jaarlijkse bijdrage van € 219,20 voor extra kosten door ziekte of beperking. 
Voorwaarden: een inkomen tot 130% van de bijstandsnorm. Aan te vragen 
vanaf 1 april. 

  www.roermond.nl/tegemoetkoming-chronisch-zieken    14 0475

  Studietoeslag Bijdrage voor studenten die door een langdurig medische beperking of door 
mantelzorg geen bijbaan kunnen hebben. Voorwaarden: u ontvangt
studiefinanciering of WTOS en geen Wajong-uitkering. 

  www.roermond.nl/studietoeslag-voor-studenten-die-niet-kunnen-
bijverdienen    14 0475

?
	 Hulp en advies bij geldzaken

  Hulp bij financiën Maakt u zich zorgen over geld, rekeningen of schulden? De gemeente 
Roermond biedt gratis advies en begeleiding. We bekijken uw inkomsten  
en uitgaven en helpen bij het aanpakken en voorkomen van geldproblemen. 
U kunt een afspraak maken met de Sociaal Boekhouder of een andere 
medewerker, bij u thuis, in het stadskantoor of een neutrale locatie in 
de buurt. Samen zorgen we voor overzicht, zoeken we naar bespaartips 
en toeslagen en maken we een haalbaar stappenplan. Het kan gaan om 
betalingsachterstanden, openstaande rekeningen of hulp bij het maken van 
een financieel overzicht. 

  www.roermond.nl/schuldhulp    14 0475

Contactpersonen: 

Monique van der Vorst (Sociaal Boekhouder)
Kenneth van den Camp (Sociaal Boekhouder)
Anita Driessen
Inge Koppen–Lenders

 06 2540 1860
 06 3466 5213 
 06 1534 4634
 06 2739 9829

  moniquevandervorst@roermond.nl 
  kennethvandencamp@roermond.nl
  anitadriessen@roermond.nl
  ingelenders@roermond.nl

Wilt u meepraten over wat de gemeente kan doen voor inwoners 
met een laag inkomen? In Roermond is er een Cliëntenraad 
Participatiewet. In deze raad zitten inwoners met een uitkering 
en medewerkers van organisaties in Roermond. De raad geeft de 
gemeente gevraagd en ongevraagd advies over hoe zij inwoners 
met een laag inkomen beter kan ondersteunen. Meer informatie:  
Marina Minten    06 8324 7401

Cliëntenraad Participatiewet

http://www.roermond.nl/studietoeslag-voor-studenten-die-niet-kunnen-bijverdienen
http://www.roermond.nl/studietoeslag-voor-studenten-die-niet-kunnen-bijverdienen


Inkomens- en vermogensgrenzen
(netto per maand incl. vakantiegeld, excl. toeslagen)

Situatie Bijstandsnorm
130% van de 
bijstandsnorm

Vermogensgrens 
bijstand en Stichting 
Leergeld

Vermogensgrens 
BsGW

Alleenstaande € 1.401 € 1.822 € 8.000 € 3.700

Alleenstaande ouder € 1.401 € 1.822 € 16.000 € 4.500

Gehuwden/
samenwonenden € 2.002 € 2.603 € 16.000 € 4.900

Alleenstaande AOW € 1.565 € 2.034 € 8.000 € 3.700

Gehuwden/
samenwonenden AOW € 2.144 € 2.787 € 16.000 € 4.900

Steunpunt Belastingdienst • Voor vragen over 
belastingen kunt u een afspraak maken bij het  
Steunpunt Belastingdienst Roermond in het Stadskantoor. 
Een afspraak maakt u via: 

  afspraken.belastingdienst.nl

Het Juridisch Loket • Gratis eerste hulp bij juridische 
vragen over: huur, werk, ontslag, scheiding of andere 
conflicten. Het Juridisch Loket legt uit wat uw rechten zijn 
en welke stappen u kunt zetten. Kijk op de website voor 
informatie, tips en voorbeeldbrieven.

  www.juridischloket.nl    0800 8020

 
Voorzieningenwijzer • Veel mensen laten geld liggen, 
omdat ze niet weten welke toeslagen en regelingen er 
zijn. Of omdat hun energiecontract of zorgverzekering 
niet goed past bij hun situatie. Met de online checks 
van De VoorzieningenWijzer ziet u in een paar 
minuten waar u recht op heeft en waar u misschien 
kunt besparen. U kunt daarna zelf direct online een 
aanvraag doen.

  www.devoorzieningenwijzer.nl/gemeente/roermond

WegWijZer Roermond • U kunt gratis en zonder 
afspraak binnenlopen bij het inloopspreekuur van de 
WegWijZer. Daar kunt u uw vragen stellen over wonen, 
welzijn, zorg of geldzaken.  

  www.vijf.nu/wegwijzer 

Meer hulp?

http://afspraken.belastingdienst.nl

